Regeln fiirs Eltern-Kind-Turnen (EKT)

Das EKT ist fur Kinder vom Laufalter bis zum 4. Geburtstag.
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Unser Fokus liegt auf der Entdeckerfreude der Kleinsten, daher durfen
Geschwisterkinder ab 4 Jahren nicht zum EKT mitkommen.
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Wir starten um 15:45 Uhr mit dem gemeinsamen Aufbau. Alle helfen mit,
denn viele helfende Hande = mehr Turnzeit fur alle. Tipp: Zu zweit geht es
leichter und schneller ein schweres Gerat zu tragen.

Betreten der Halle nur mit sauberen Sohlen. Um die Verletzungsgefahr zu
minimieren, bitten wir alle Turner weiche ,,Schuhe®“ (ABS-Socken, Leder-
puschen, Schlappchen, etc.; keine Turnschuhe fur die Kinder) anzuziehen.

Nehmt bitte Eure Wertsachen mit in die Halle oder behaltet sie bei Euch.
Es wird eine Anwesenheitsliste gefiihrt. So behalten wir den Uberblick.

Auf den Geraten wird erst nach dem BegruBBungskreis geturnt. So vermeiden
wir Unfalle noch besser.

Die Aufsichtspflicht liegt die ganze Zeit bei Euch als Begleitperson (Eltern).
Bitte schenkt Eurem Kind die Aufmerksamkeit und nicht Eurem Handy.
Bitte in den Umkleidekabinen trinken. Das halt die Halle sauber und sicher.

lhr braucht zusatzliches Material? Fragt uns! Holt es bitte nicht selbst aus
der Garage/ den Schranken. So vermeiden wir Uberfluss und eventuelle
Unfalle. AulRerdem horen wir von Euren Vorlieben und kdnnen danach planen.

Wir haben eine Whats-App-Gruppe, hier werden nur wichtige Informationen
bezuglich des EKTs (Ferien, kurzfristiger Ausfall, Plananderungen, ...)
mitgeteilt. Bitte meldet Euch hieriiber auch zuverlassig und zeitnah ab,
wenn |lhr die Turnstunde nicht besuchen konnt.

Nach dem gemeinsamen Abbau treffen wir uns mit Euch und Eurem Kind zum
Abschlusskreis. Bitte tragt daftr Sorge, dass Euer Kind wahrend dem Singen
bei Euch im Kreis steht.

Euer Kind ist nun 4 Jahre alt oder Ihr besucht das EKT aus anderen Grinden
nicht mehr. Meldet Euch bei uns ab und tretet aus der Whats-App-Gruppe
aus. (Wir behalten uns vor, Euch nach dem 4. Geburtstag Eures Kindes aus
der Gruppe zu entfernen.)

Wie gefallt Euch das EKT? Habt Ihr Anregungen oder wollt Ihr uns Feedback
geben? Sprecht uns gerne nach dem EKT an.
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